
REISGENOTEN bestaat uit 
het doen van oefeningen

je krijgt elke maand
drie nieuwe oefeningen

deze oefeningen 
doe en bespreek je
elke maand in je groep

de uitdagingen van 
OPEN gaan over jezelf
(IN) omgeving (OUT)
en inspiratie (UP)

welkom bij REISGENOTEN

OUT

oefeningen
over relaties

maatschappelijk
engagement, 

klimaat en
recht

IN

oefeningen voor jezelf

geluk
gezondheid

verhaal

UP

oefeningen  over dat
wat groter is dan jezelf

spiritualiteit, denken
kunst en cultuur

REISGENOTEN

wil jij je identiteit ontdekken,
persoonlijk groeien en 
gelukkig zijn?

wil je de wereld om je heen
iets mooier maken?

zoek je naar inspiratie en
verwondering?

doen dan mee met 
REISGENOTEN

meer info:

https://tempeltheologie.nl/


